
 

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W ZNIECZULENIU  

Kolonoskopia – jest metodą endoskopowej oceny jelita grubego. Jest to najlepsze dostępne badanie jelita 

grubego, umożliwiające jego bezpośrednią i najdokładniejszą ocenę, usunięcie polipów i pobranie 

wycinków do badania histopatologicznego. Wymaga przygotowania (oczyszczenia) jelita grubego przed 

badaniem.  

Uwagi: 

Do zapisu na badanie potrzebne jest skierowanie!!! 

1. Osoby z chorobami wymagającymi stałego regularnego przyjmowania leków (na przykład 

nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny zażyć poranną 

dawkę leku popijając niewielką ilością wody. 

2. Osoby chorujące na cukrzycę powinny dodatkowo skonsultować z lekarzem sposób przygotowania do 

badania oraz poinformować o chorobie w momencie rejestracji w naszym ośrodku. 

3. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub aspiryna, 

acard, acesan i inne) powinny przerwać ich stosowanie na 5 dni przed badaniem; należy to jednak 

wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym, konieczna może być zamiana tych leków na heparynę 

niskocząsteczkową (na przykład Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kontynuacji leczenia 

przeciwkrzepliwego po zabiegu będzie podana po badaniu. 

4. Osoby przyjmujące preparaty żelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwać 

przyjmowanie preparatu. 

5. Kobiety ciężarne i matki karmiące piersią powinny skonsultować z lekarzem sposób przygotowania do 

badania. 

6. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej 

np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisów poprzednio wykonanych badań endoskopowych, 

EKG, echokardiografia oraz aktualnych wyników badań laboratoryjnych takich jak: morfologia, 

elektrolity, układ krzepnięcia, grupa krwi.  

7. Pacjenci powinni znać nazwy i dawki przyjmowanych leków lub posiadać ich spis (wskazane jest 

zabranie ze sobą tych leków ). 

8. W bardzo rzadkich przypadkach może zaistnieć konieczność dłuższej obserwacji w oddziale szpitalnym, 

prosimy uwzględnić to w swoich planach. 

9. Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą. 

10. Wyznaczona godzina badania jest orientacyjna i może ulec przesunięciu, z uwagi na trudny do 

przewidzenia czas trwania badania. 

11. Na badanie proszę  zgłosić się z osobą towarzyszącą (pełnoletnią). 

12. W dniu badania nie wolno prowadzić pojazdów mechanicznych ani obsługiwać urządzeń i maszyn 

elektrycznych!!! 

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM EZICLEN badanie w znieczuleniu 

5 dni przed badaniem nie należy przyjmować leków zawierających żelazo (w tym odżywki) a 5 dni przed 

badaniem nie należy spożywać sałatek jarzynowych, owoców, warzyw z pestką i skórką, owoców 



 

pestkowych np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz maku i pieczywa z ziarnami, jogurtów  

z ziarnami lub owocami, siemienia lnianego. 2-3 dni przed badaniem obowiązuje dieta lekkostrawna. 

 

W dniu poprzedzającym badanie: 

Można zjeść lekkostrawne śniadanie, bez mleka, surowych warzyw i owoców oraz napojów gazowanych. 

Do godziny 15:00 można zjeść lekki obiad w formie zmiksowanej (zupa krem, kisiel, budyń, serek 

homogenizowany bez dodatków). Inne napoje (klarowne płyny) można pić w dowolnej ilości również do 

godziny 15:00. Od godziny 15:00 nie można przyjmować żadnych posiłków ani klarowanych płynów. 

 

 
GODZINA 
BADANIA 

Godzina rozpoczęcia 

pierwszej dawki leku 

EZICLEN 

w przeddzień badania 

WYPIJ PIERWSZĄ DAWKĘ 

W 1,5 GODZINY (2 LITRY) 

Godzina rozpoczęcia 

drugiej dawki leku   

EZICLEN 

WYPIJ DRUGĄ DAWKĘ 

W 1,5 GODZINY  

(2 LITRY) 

08:00 16:00 
0,5 litra roztworu + minimum 

1.5 litra wody 00:00 
0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

09:00 17:00 
0,5 litra roztworu + minimum 

1,5litra wody 01:00 
0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

10:00 17:00 
0,5 litra roztworu + minimum 

1,5 litra wody 02:00 
0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

11:00 17:00 
0,5 litra roztworu + minimum 

1,5 litra wody 03:00 
0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

12:00 18:00 
0,5 litra roztworu + minimum 

1,5 litra wody 04:00 
0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

13:00 18:00 
0,5 litra roztworu + minimum 

1,5 litra wody 05:00 
0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

14:00 19:00 
0,5 litra roztworu + minimum 1,5 

litra wody 
06:00 

0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

15:00 20:00 
0,5 litra roztworu + minimum 1,5 

litra wody 
07:00 

0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

16:00 20:00 
0,5 litra roztworu + minimum 1,5 

litra wody 
08:00 

0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

17:00 21:00 
0,5 litra roztworu + minimum 1,5 

litra wody 
09:00 

0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 

18:00 22:00 
0,5 litra roztworu + minimum 1,5 

litra wody 
10:00 

0,5 litra roztworu + 

minimum 1.5 litra wody 
 

Pierwsza dawka EZICLEN  o określonej godzinie (patrz tabelka) – wlać jedną butelkę roztworu EZICLEN do 

dołączonego kubka, który znajduje się w opakowaniu,  następnie dolać wody niegazowanej do podziałki,  która 

znajduje się na kubku (razem będzie 0,5 litra)  POWOLI wypić. Po wypiciu roztworu z lekiem należy wypić 

dodatkowo 1,5 litra przejrzystego płynu (w ciągu 1,5 godziny). 

Druga dawka  EZICLEN - wlać drugą butelkę roztworu EZICLEN do dołączonego kubka, który znajduje się  

w opakowaniu, następnie dolać wody niegazowanej do podziałki, która znajduje się na kubku (razem będzie 0,5 litra) 

wypić .  Po wypiciu roztworu z lekiem należy wypić dodatkowo 1,5 litra przejrzystego płynu (w ciągu 1,5 godziny) 

Picie preparatu należy zakończyć 6 godzin przed badaniem !!!!!!! 


